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逐步恢复
（第 4 阶段）

保障安全 - 夏季计划
 ὝᴇץᵍᵤҎԓḳό

保持社交距离

聚集人数

健康社交 安全空间和条件 营业弹性和监控

芝加哥谨慎复工期间要求保证：

љҤҚѳ ӠὙ
ӌ ￼ ֺὺᾼ

Ḿ҈Қᵔ ￼ ֺὺᾼ

保护用具

ѦҚӔּז ἴּזԏ

卫生要求

Ӡᴌּו￼ ҐΆẪ
εӕḅ║ἐζ

进入许可 灵活模式

清洁标准 营业弹性

视觉引导 差旅指南

工作场所条件 检测/跟踪

Ԅ/ ẦᴿᶋἍ￼‍ҭ

ᶋἍ￼╦⅜ὺᾼ

ᶈᶋἍѧắ ᴌּו ◊
ӡỤᵙὝᴇ

ӂҚ╙
ꜛ֙

♄╗ҶֿפӬ ṪӐ
εḅ ζזּ

ᾟὙ♄╗ ў
εӕḅᶺםӥ￼ṪӐΆẪζ

Ḿ҈јᵃᶊ♇
ҚᵔỀ‎￼ ֺ

Ặ₅╜ᵙז ṪӐ

- ὸ Ὕᴇ -
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῎ ӕ

- ὸ Ὕᴇ -

可能会出现哪些变化？

1 4

Ἅῶ ᶎ单独包装ψ
ӗẔ ᶼ￼瓶装水

Ṅḙᵔ֮֫ѭ⅛ Ṉ҈
10 Қ￼固定小组ι
Ẋ分配工作人员

2 ḙᵔ Ԅ ᾼׁι ὶᴩ
症状筛查

ḯᶹ╗טῊιᴿ 至少间隔
30 英尺

5

3 ṪӐҚᵔ ẂḾ ᾼ
消毒 ḅῶᴵ ιώӗ单独的
储物箱ιҨ֟ṈⱶᵝԊּז

ᾼᴿᶴắ ῶԋᴌּו
ӠὙ Ґ PPE ￼
视觉标识

6

1
2

3

4

5

6
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Ӱẞ Ґ

所有学员尽量避免社交互动

• ӠὙ 6 ṑ￼ Ґ εḅῶᴵ ζψӹ ᵃ Қᵔᶈ
6 ṑ ԓ Ҋט

• ᴏӝ ᶊ/╗טѭḯᶹѯ ιѼẔώӗ ᶼᶽ￼ḯԓ
εӕḅ ᵢԇז ḯԓ ᶋט ḏѸѧỌζι Ҩ
ḳ ԅ ḙᵔιћế℅ ӠὙ Ṉ 6 ṑ￼ ψ
ḅ‛≡ῶ ᶼᶽ￼ḯԓ ιֱᴵḠὴӗ 10 ҚἆҨї
ṇ ᴅ꜠Ӕּז￼ᶺѦṇἌ

• ӠἍῶ ᶎᴅ꜠ץ ιẊҨὝḧṇ ѭᴅӈṏ
• ḅῶᴵ ιấ ḙᵔᵙṪӐҚᵔ ṇ Ẕ ￼
ⱶιҨַ҈ Ґ ת

- ὸ Ὕᴇ -

小组人数限 10 人或以下；各小组工作人员或学员
不得混淆

• ⅛ ј 10 Қ
• ⅛ ֫ ѣᵄṪӐҚᵔψḅᴱᶼ֫ ᵄṪӐҚᵔι
ֱ⅛ᵄ╙טṪӐҚᵔᴵῸ҈חј ѣѦṇ

• ӹ ᶺѦṇ Ӕּזᵃ ᾼιӇẔӠὙ 30 ṑ￼
• ḅῶᴵ ιṄᵃ Ḳẛ/ ḙᵔ֫￼ת ᵃ Ѧṇ
• ḅῶᴵ ιֱᶈ ֮ῼ ιѭ⅛Ѧṇ ֫ ᵃ Ѧḯԓ
Ἄ

聚集人数

保持社交距离
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Ӱẞ Ґ

卫生要求

确保所有学员和工作人员定期洗手

• Ỉᶷҧ ԋ￼ CDC ᴌּוὝṀ
• ∂ḙᵔḧῼӔּז ᵙ▐↨ἆԁ║║ἐ ║ἐ
• Ӡ⅛ѦἌ ᶵԁ║║ἐ
• ᵓḙᵔ ԁ ᾼԓⱶᵝιẊṓ ӔּזѦҚ ᶵ

- ὸ Ὕᴇ -

• ṏ ◗᷊Ѹᵸἆ ᶴḯᶹẊӠὙḠԅ Ґ ￼
ừ֙ѳᶹεᵼ Ứֿפֿכἆ ӌ⅍ ῂ│ḠԅӒἊᴭ
ҒṞӕᶹζι ∂ṪӐҚᵔᵙḙᵔ ῊӒἊᴭ Ҩ
ӊᴭ

• ∂ᶹ ӗẔᵬ ῊӒἊᴭ
• ḅῶᴵ ιѭἍῶḙᵔ֫ ᴅ꜠￼Ӵⱶ /Ӵⱶ‫ιҨӗ
ѦҚᴅ꜠ḕᾣ ֮Ἅ ￼ PPE ᴝ Ṫԏץεӕḅ ζ

随时为工作人员和学员提供足够的口罩

保护用具

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/summer-camps.html
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Ḡԅ ᵙṪӐ‍ҭ

对所有学员、工作人员和访客进行每日症状检查

• Ԅ ᾼѳׁιἍῶṪӐҚᵔẔὶᴩ ἅ ‬εӕḅ
‬ ᴒιԏӌ ᴠ ẹζιҨ Ӡῂ COVID-19 אלꜛ

• Ḳѳׁιấ ṪӐҚᵔᵙḙᵔ ἅאלꜛ ָι
ῆ֧אלאꜛιֱẔểᶈḲѧ

• ӹ ⅛ᵄḙᵔ ԄѮ ᾼѳׁι ẹԎ ԋӡỤεӕḅ
ḋᵄ כּ ᴺ ᶊᶍζ

• ᶈԄᴭᶴιḾḙᵔṝẦ⅛ῄאלꜛ ‬ψ ῆ֧פֿכֿא
ι ễ Ԅԓ

• ֺḧ ḾἍῶᶹ ӗẔᵬ￼ᶁḧῊ ιҝӹ ︡
ẊḢἄאלꜛ ‬￼ᶹ ӗẔᵬ Ԅ

- ὸ Ὕᴇ -

考虑在进入时减少互动的替代方法

• ∂ḙᵔᶈἍῶ ֮ẦḊѳׁḢἄ︡ ἐ εӕḅ
ᶈ ἆּכ ΆẪḢἄζψ ₿ώӗῂ Ὸח

• ấ זּ ὶ Ẫ︡ ιẊᶈ ԄῊṓ ֟ṈῩ  Һ
• Ὕḧὶ ᶟι֟ṈљḲת ᴣԎҤḙᵔ￼Ҋט
• ḅῶᴵ ιḠὴ Ṥὶ Ὴ

进入许可
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Ḡԅ ᵙṪӐ‍ҭ

清洁标准

强化高接触表面以及换班时的清洁程序

• Ỉ CDC ￼▐┼Ὕᴇ
• ⅛ 2 ṇῊ▐┼ ₭ ὶ εӕḅ Ἣἐζψḅῶᴵ

ι ԁԊּזừ֙
• јᵃḲẛ￼ἄᵔẔṓ ԁԊּזⱶᵝ
• ḅ ԊּזⱶᵝιֱẔᶈ⅛₭Ӕּׁזᵅεץὐ⅛ᶾẦḊᵙ

​ѳῊζ ╦⅜
• ѭṪӐҚᵔώӗ ᾼ/ ᶵ Ẹ▐┼ ẑ￼ ԋᶡ
• ᶙᶌ ἆᶴתᵙᶴ ᶙᶌῊιẔӒἊ ₭ớἐ᷿ψ

їἐ᷿ᵅι ᴏ║ἐ

视觉引导

在设施内部，为学员及家长设置视觉引导

• ṝ ᴭ ӒἊ ӠὙ Ґ ║ἐ ▐┼ ԋ
Ὕᴇ/ ￼‰

• ḅῶᴵ ιấ Ӕּז ‰ ιώ ӠὙ 6 ṑ￼ Ґ
εӕḅּז ζת

• ḅῶᴵ ιַּז ώ ‎ּשṀҚ ιṓ ֟Ṉὶ
εӕḅὝḧԄᴭ/֧ᴭתᶟζ

• ḅῶᴵ ιד∂Ἅῶԇ /Ἃᶹ ￼ ώ ӠὙ

- ὸ Ὕᴇ -

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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Ḡԅ ᵙṪӐ‍ҭ

- ὸ Ὕᴇ -

工作场所

确定拥堵点（例如走廊、入口/出口），确保遵
循社交距离的相关规定

• Ḳԏ ṤҶỤ ὺᾼι ӠԇԊתᶟ/ҶỤḯ
￼ Ґ

• ḅ‛ ᾼ ῶѦҚḏѸ╗ט ᶵιẔ Ӡ ᶵѳ ӠὙ
Ṉ 6 ṑ￼

• ḅῶᴵ ιἔẦ ιҨӠὙ
• ṓᴵ זӔּ￼₃כֺּ

采取其他预防措施，保障学员及工作人员的安全

• ᶈᴵ ￼ừ֙їι ᴵזѦҚӔּכ ᶶӔּז￼↨‒ιẊ
ᶈᵵ⌡Ẫ ↨ᵸ ώӗ ₭ớ↨‒ψᵇḙᵔᵙᵔṪᶡ
ᵵ⌡Ẫ ↨ᵸ￼⃰ εӕḅ│זּ ԁּזᵷὶ ᵵ᷃ι
Ẋᶈὶ ᵅ▐┼ἐ ζ

• ḅῶᴵ ιѭ֧אלאꜛ￼ḙᵔ εת ᶵ Қ
ᵔζψ▐┼ ᶟẊת Ṉ 3 ṇῊᵅԜӔּז

• ṪӐҚᵔẔṓồ￼ꜛאלא֧ Ầ ᾼ
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保障安全 - ᶶḖ ֭
ўᵙ ί

∟⁴ẩ

Ṓ ֞ṇ Ṇ חḘᵓ҉ײַ

• ὝḧṪӐҚᵔἻүɒḠԅ ɓι ίἍῶ╗ט￼
Қᾭᴣ Ґ

• ḅῶᴵ ι ẍᾘ ֟Ṉ COVID -19 ҽᾘ￼ῄ
ẂḮҽ

• ԁ›ᶹ ⸗ ◗֧ ט╗
• ѭ ἆἻỌᶶṪ￼ṪӐҚᵔώӗᾟὙ
• פᶋҝӠּא ӈ￼ṪӐҚᵔψ כ ӈ￼Ṫ
ӐҚᵔᶈḲהԇιҨ ֺҚᾭẊ֟ṈῩ  Һ

-ὸ Ὕᴇ -

ԍңὗᾜᵆḘᵓᴢḱẚҼ Ӡ

• ḅῶᴵ ι Ḓכּ ҭ ҐḐӌṹἋ
▓ ᵇṪӐҚᵔᴣḲẛᵓ ḅӍ֟Ṉ COVID -19 

ҽᾘ
• ῭Ὰԁ ιᵇḙᵔᴣԎҤḲẛἄᵔε ԋ├῏ỵҚ

ζ▐ῠҽ ҽᾘ
• ẂᵇḲ / ἴҚҽ Ὰ ẑ
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ўᵙ ί

营业弹性

为工作人员提供充分的培训及支持，为营造更安
全环境而奠定良好基础

• ѭṪӐҚᵔώӗḠԅᴃ ￼ ԋᶡ ιẊ◑ Ẹׁעᶫ
їӸ ᴣḲẛ￼ừỵ ∂

• ѭṪӐҚᵔώӗ ἅⱢἴᵙ ѳת ớ￼ ԋᶡ ι
ѭἔ ῭Ḡԅעᶫ ḧ Ḅᶢ

• ѭӸ ѭӍ ӠὙ Ґ Ἂ PPE ᴣἚ Ԏ
Ҥ ԋḠԅὺᾼ

• ḅῶᴵ ιṄԇԊᴌּו љḮҽ Ԅ ֮ԓḳ

- ὸ Ὕᴇ -

减少计划中不必要的出行

差旅指南
• ᵓḙᵔ Ὴј ὶ јọ ￼ /ⱶӌ
• ẬṀḲ ᵙḙᵔ ḟ Ṵᴿ Ґ Ṫԏ￼ ԋֱ֝
• ḅ‛ ֮ ḠὴҐ ṪԏιẔ ḟ Ṵᴧṵ￼ἍῶҐ

ὝᴇιץὐεӇј ҈ζ⅛₭ӔּׁזᵅḾ ╦⅜
ѭḙᵔώӗԁ║║ἐ ӠὙ Ґ ӒἊᴭ
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ўᵙ ί

- ὸ Ὕᴇ -

遵照 CDPH 和 CDC 的检测和跟踪规程指南

检测/跟踪 • ḅ‛ᵔṪỵ…҃ COVID-19ιֱᶈᶶṪׁọ ⱢἍῶ
CDC Ὕᴇ￼ ∂ ҆

• ḅ‛ᵔṪ￼₅╜ ‛ ѭ COVID-19 ớιֱọ
ὟⱢ CDC Ὕᴇ￼ ∂ ▐┼ᵙ╦⅜

• үӍљ COVID-19 ᵃ҆ἆԎҤүӍҚᵔᴧּו
ὶ ￼ᵔṪẔὟⱢ CDC Ὕᴇ￼ ∂ ἅ

• ḅ‛ ấ ᶈ 14 ᶾԓ֧҃א 2 ѦἆҨіᴵ љ•Ḳ
ԇᴻ ԋ￼ֿפӕι Ѯ Ṅ Ҏֿפӕἵᵓ CDPH

• ⱢԎҤἍῶ￼ CDPH Ὕᴇ ḧιẊὟⱢ CDPH ẔḾ
ṪӐᶋἍ ừⱨᴧ￼ấ ὺᾼ ᴨ ט

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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ẹ

- ὸ Ὕᴇ -

聚集χᴅ ḲẛҨᶹ￼ Қᵔᴠљ ᴧἆῶ Ẋט╗￼֮
Ґ╙֫ײ Ҩі

洗手χӔּז ᵙ↨ ἆ Ӕּזᴵ╦♁ COVID-19 ֿפ⅜￼
╦⅜ֿẾẕ║ἐ Ṉ 20 ￼ ѭ

保持社交距离χѦҚѳ ἆҚ ѳ ӠὙ ṈԈ ṑ￼ ӌ

个人防护用具χᴭ ἴ ἴ Ṝ ѦҚ ἴּזԏψ
ԏӌ ∂⁞Ὧ ўᵙ⸗ḧ‍ҭ ῶἍјᵃ

自我筛查：ᵔṪᶈ ẦḊῊᵻם ⸗ḧ ￼ᴃ ⁞Ὧᴌ
ṕṕוּ ￼Ὕᴇι℅ ᴵץὐχ

• ứ￼ӌ□ῗᵋ 100 ᴂ→ẙιἆ ứᶈ ᴞ 24 ṇῊ
ԓῗᵋӔּז ♪ ‎ Ӊ 100 ᴂ→ẙ￼ӌ□ό

• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ όꜛאל
• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ᵜᵲ ιꜛאל
ἆ ᴝῶאלꜛỦקό

• ứῗᵋᾺ֧אῂ│ặᵼ҈ԎҤӰẞ ￼ᵗ ỚӞאלꜛό
• ứῳ ῗᵋḢԅѥ᷂҃ ἆᵖ ό

自我筛查示例问卷

术语表
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ԇԊᴌּו ◊

提供进一步指导的全国资源

CDCɊᾟὙ COVID-19 ᵠẔ￼╗טᵙѯὺҨᴣỞ ￼ ᵏ ᶂ ֮χ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/downloads/php/CDC -
Activities -Initiatives -for -COVID-19-Response.pdf

CDCɊҲўᵙṪӐᶋἍὝᴇ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -
ncov/community/organizations/businesses -employers.html

OSHAṪӐᶋἍ ἇ COVID-19 Ὕᴇχ
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

伊利诺斯日间夏令营恢复指南 -ҳַ Ᾱṩᴧṵῄ ᶷҧ Ὕᴇχ
https://dceocovid19resources.com/assets/Restore -
Illinois/businessguidelines3/summerprograms.pdf

美国教育部 - ᵇḙ›ᴣᾨ ᵔṪ￼ COVID-19 ӡỤᵙ ◊χ
https://www.ed.gov/coronavirus

CDC - Ṉẉᴣᶷҧ Ὕᴇχhttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -
ncov/community/schools -childcare/summer -camps.html

CDC 补充指南 - ᶷҧ Ầᾣ֘ ‴χ
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/community/schools -
childcare/Camps -Decision -Tree.pdf

- ὸ Ὕᴇ -

 ᾰ⁶ώӗ￼үӍ ὶҝѭΆӝ ᵙώӗӡỤᴠ ѳּזιјҦ ᵢṴḾ҈ז
ԋҲўἆ ἆѦҚ￼үӍғᵝ Ὸחἆ ♇ ҄ ᴵἆ ᴵ ᵢṴḾ҈ז
ᶹ ἆᵅ ὶ￼֝ ớ ᵀ│ớἆԓḳјἨἻүӍ ү ῶԋᶹ ԓ
ḳ￼ ԋ ι ԋ ḿ∂

一般工作场所指南

免责声明

夏季计划指南

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://dceocovid19resources.com/assets/Restore-Illinois/businessguidelines3/summerprograms.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/summer-camps.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/Camps-Decision-Tree.pdf

